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De tekeningen op de cover zijn van de hand van 
Connie Matthys (°4 april 1989). 
Connie eigende zich op enkele jaren tijd een eigen stijl 
toe. Vertrekkende vanuit een foto of een krantenartikel 
komt ze tot een zeer gedetailleerd werk. Ze onderzoekt 
vormen en contouren met een speels lijnenspel en werkt 
dit zeer geconcentreerd af met details, symbolen en 
figuren. Haar inspiratie vindt ze vaak bij meesters als 
Botticelli, Van Eyck, Rubens of Memling.	

Connie tekent in Kunstatelier Veer-10 van De Sperwer 
vzw. Veer-10 is een werk- en ontmoetingsplaats 
voor volwassenen met een beperking. Ze komen er 
samen om artistiek en creatief te werken. De focus 
ligt op ontmoeten: ontmoeting met de persoon zelf, 
het ontmoeten van verschillende materialen en het 
ontmoeten van anderen. Het is een open atelier dat niet 
enkel het artistieke oog verbreedt. 

Bezoekadres: Gentse Steenweg 6 te Lokeren 
(van maandag tot donderdag van 9u-11u30 
en van 14u-15u30) www.sperwer.be/artotheek

Colofon Foto's Marc Beaucourt en vele anderen. 
Ook dankjewel aan iedereen die voor teksten en 
feedback zorgde. Vorm: llot - grafisch ontwerp



#HOEDOEDEDA

Konekt verkent 
met jou de wereld.

#LEEF VOLUIT  
In de zomer trekken we er op uit. 

Verleg je grenzen.
Doe eens zot: kies voor iets nieuws. 
Deel je passie met nieuwe mensen.

Je zal terecht trots zijn op jezelf! 

We beloven je. 
Het wordt

Zoek het op 
www.konekt.be



GENIETEN

'Aan zee kan ik 
heerlijk uitwaaien.’

lisette

Een zomers weekend 

Vrouwenverwenweekend
Een heel weekend lang genieten!
Genieten van een massage.
Genieten van lekker eten.
Genieten van een schoonheidssalon. 
En van nog zoveel meer…

We verblijven op een toplocatie: een villa met sauna en 
verwarmd buitenzwembad! 
Er is ook een mooie grote tuin. 

Kortom, alles is aanwezig voor een zalig weekend onder 
vrouwen. Nu alleen nog mooi weer…

#PRAKTISCH

Locatie: Langestraat 100,  
Zottegem (Godveerdegem)

Van vrijdag 15 juni 
tot maandag 18 juni 2018

Prijs: 435 euro

Een lang weekend voor zeeliefhebbers

 

Zalig zijn aan zee

In Koksijde maken we maken kennis met de garnaalvissers. 
We bezoeken het nationaal Visserijmuseum.
We doen ook heel wat ontspannende activiteiten. 

We logeren dit jaar in het vernieuwde Reigersnest: 
een vakantiecentrum met mooie tweepersoonskamers 
met eigen badkamer. 

Zon, zee en strand : dat is genieten!

#PRAKTISCH 

Locatie: Het Reigersnest, 
Prins Boudewijnlaan 39, 
Koksijde

Van vrijdag 22 juni
tot maandag 25 juni  2018

Prijs: 435	 euro
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Geniet van de natuur en cultuur aan zee

 

Knokke Senioren

We maken een strandwandeling. 
Op een folkloremarkt zien we hoe de mensen vroeger werkten. 
Op de markt in Knokke kopen we eten om zelf klaar te maken. 
Deze cursus is voor mensen die het graag rustig aan doen 
of al een dagje ouder zijn.
We gaan op restaurant en genieten van een terrasje en een ijsje.
Als je dat wil, kan je ’s avonds naar een concert gaan.

#PRAKTISCH  

Locatie: Residentie Vesalius, 
Lippenslaan 4, Knokke

KNOKKE SENIOREN  1: van maandag 9 juli 
tot vrijdag 13 juli 2018

KNOKKE SENIOREN 2: van maandag 6 augustus 
tot vrijdag 10 augustus 2018

KNOKKE SENIOREN 3: van maandag 27 augustus 
tot vrijdag 31 augustus 2018 

Prijs: 499 euro

Genieten van natuur en cultuur aan zee

Knokke kust
We maken een strandwandeling. 
Op een folkloremarkt zien we hoe de mensen vroeger werkten. 
We gaan een dag op stap in Nederland: 
we bezoeken Breskens.
Via de overzetboot geraken we in Vlissingen.

Je kiest zelf mee wat je graag doet: 
zwemmen, knutselen, een museum bezoeken …

Samen maken we het programma.
We gaan op restaurant en 
genieten van een zomers terrasje en een ijsje.

Als je dat wil, kan je ’s avonds naar een concert gaan.

#PRAKTISCH  

Locatie: Residentie Vesalius,  
Lippenslaan 4, Knokke

KNOKKE KUST 1
Van maandag 2 juli 
tot vrijdag 6 juli 2018

KNOKKE KUST 2
Van maandag 23 juli 
tot vrijdag 27 juli 2018

KNOKKE KUST 3
Van maandag 13 augustus 
tot vrijdag 17 augustus 2018

Prijs: 499 euro

'Knokke betekent voor mij helemaal 
tot rust komen, en toch nieuwe dingen 
ontdekken!’

Silke
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GENIETEN
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GENIETEN

Boeren op de buiten

 

Over koetjes en kalfjes
Deze zomercursus is ideaal voor dierenvrienden 
en mensen die genieten van de rust op de buiten.
We verblijven in ‘De Grote Linde’. 
Dat is een boerderij met koeien en kalfjes. 
Elke dag worden de koeien twee keer gemolken. 
Wij kijken mee hoe de boerin dit doet.

We verzorgen de kalfjes: borstelen, voederen en flesje geven. 
We gaan op bezoek bij een kaasmakerij.
Zo leren we hoe kaas gemaakt wordt
en natuurlijk mogen we ook proeven.

We maken een ritje met paard en kar.
’s Avonds helpen we boerin Leen 
om de koeien van de weide te halen.

#PRAKTISCH  

Locatie: De Grote Linde, 
Beernemsestraat 27, Oostkamp

KOETJES EN KALFJES 1
Van dinsdag 17 juli 
tot donderdag 19 juli 2018

KOETJES EN KALFJES 2
Van dinsdag 4 september 
tot donderdag 6 september 2018 

Prijs: 369 euro

Verwen je lichaam en geest

Relaxweekend
Verwen je lichaam en geest.
We gaan in kleine groepjes naar de sauna. 
We volgen een sessie klankschalen en massage. 
We ontspannen verder in het stoombad. 

Je lichaam verwennen is ook gezond eten.
Samen kokkerellen we enkele gezonde hapjes en tapjes.

Je kan individueel inschrijven of samen met iemand uit je 
netwerk. Dit kan een familielid, begeleider of vriend zijn. 
Na dit relaxweekend ga je helemaal ontspannen naar huis!

#PRAKTISCH  

Locatie: Siddartha, 
Bonten Osstraat 29, Tremelo

Van vrijdag 28 september 
tot zondag 30 september 2018

Prijs: 369 euro

'De kleinste kalfjes moeten we nog drinken 
geven. De grotere krijgen al eten. Drie 
dagen lang mogen we voor hen zorgen 
zodat ze flink groeien!’ Jos
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GENIETEN

KALENDER 
GENIETEN

Alle zomercursussen online

•	 Vrouwenverwenweekend 
15 - 18 juni '18 I Zottegem 

•	 Zalig zijn aan zee 
22 - 25 juni '18 I Koksijde

•	 Knokke Kust 
Week 1 I 2 - 6 juli '18 I Knokke 
Week 2 I 23 - 27 juli '18 I Knokke 
Week 3 I 13 - 17 augustus '18 I Knokke

•	 Knokke Senioren 
Week 1 I 9 - 13 juli '18 I Knokke 
Week 2 I 6 - 10 augustus'18 I Knokke 
Week 3 I 27 - 31 augustus '18 I Knokke

•	 Relaxweekend 
28 - 30 september '18 I Tremelo

•	 Koetjes en kalfjes 
Week 1 I 17 - 19 juli '18 I Oostkamp 
Week 2  I 4 - 6 september '18 I Oostkamp

•	 Gezinsweek met tieners 
7 - 14 juli '18 I Frankrijk

#HOEDOEDEDA

Ga naar www.konekt.be  
Kies voor ZOMER 2018 bij Aanbod

Zet de filter op Thema: ZOMER 18

Er staat uitleg bij elke cursus 
en praktische informatie.

Je moet je online    Inschrijven

Nog vragen? Stel ze aan 
Madame Soleil : ann.teerlinck@konekt.be
en Sister Sunshine: wine.everaert@konekt.be 

Gezinsweek met tieners

Kamperen in de Dordogne
Ben je op zoek naar een gezinsweek met invulling voor ieder 
gezinslid? Hier is je kans.

We kamperen een week vlakbij Les Eyzies de Tayac.
Om te overnachten heb je alle mogelijkheden.
Je verblijft in je eigen tent of je huurt ter plekke een ingerichte tent, 
stacaravan of vakantiewoning. 

Er is dagelijkse begeleiding voor je tiener met een beperking. 
Daarnaast organiseren we enkele activiteiten voor
broers, zussen en ouders.

Beleef een fijne tijd met je gezin en laad je batterijen op.

Meer weten? Kom naar de infoavond in Leuven of Gent.
Inschrijven voor de reis kan tot eind januari 2018. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Camping La Combe, 
Les Eyzies, Frankrijk

Van zaterdag 7 juli 
tot zaterdag 14 juli 2018

Info-avonden: Stuur een mail naar katrien.debaets@konekt.be
LEUVEN - donderdag 16 november 2017 om 19u30,
locatie nog te bepalen

GENT - vrijdag 17 november 2017 om 19u30, 
Koning Boudewijnstraat 51, Gent

Prijs: vanaf 1100 euro/week - 630 euro (kost voor begeleiding)
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GENIETEN

Ontdek een mooi stukje natuur

Stappen langs de 
Opaalkust
Wandel je graag in de natuur?
De Opaalkust in Noord-Frankrijk is hiervoor een 
fantastische streek.
Er zijn mooie kliffen, hoge rotsen, lange stranden en 
weelderige landschappen.

Tijdens deze zomercursus maken we elke dag een 
stevige wandeling.
Ondertussen geniet je van de stilte en het prachtige 
landschap.
Kortom, een zomercursus voor de échte 
natuurliefhebber en wandelaar!

Je moet in staat zijn om 10 km 
te wandelen op oneffen terrein.

#PRAKTISCH  

Locatie: Ferques, 
Nord-Pas-de-Calais, 
Frankrijk

Van maandag 2 juli
tot vrijdag 6 juli 2018

Prijs: 559 euro

'Stappen is soms lastig, 
maar nadien heb ik er heel veel 
deugd van.’ Henri

VOLUIT ZOMER 2018
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Knokke actief

 

Te land, ter zee en in de lucht  
Geniet van een actieve zomerweek aan zee. 
We beleven Knokke te land, ter zee en in de lucht! 

Knokke te land
Te land maken we mooie strandwandelingen. 
We zoeken onze weg door duinlandschappen. 
We gaan op zoek naar verborgen schatten. 
We proberen toffe strandsporten 
en rusten uit op een terrasje. 

Knokke ter zee
Altijd al eens willen voelen hoe het is om op een surfplank te 
staan? Met je haren in de wind? 

We doen SUP! Dat is een watersport waarbij je rechtop een 
surfplank staat en vooruit peddelt. 
Wie kan het langst blijven staan?

Knokke in de lucht
Aan de zee is er altijd wat wind. 
We maken zelf een kleurrijke vlieger. 
Kunnen we de vlieger in de lucht houden? 

#PRAKTISCH  

Locatie: Residentie Vesalius, 
Lippenslaan 4, Knokke 

Van maandag 16 juli 
tot vrijdag 20 juli 2018

Prijs: 499 euro

'Fietsen met de wind in mijn haren. Het 
geeft me vleugels. ’

Eva

Voor de sportieve fietser

Fietsen langs de Schelde
Dit is een zomerweek voor de sportieve fietser. 
Elke dag maken we een fietstocht in de omgeving. Zo fietsen 
we bijvoorbeeld naar Antwerpen. Of met de fiets op de boot 
naar Doel. Dit is een dorpje waar nog maar een paar mensen 
wonen. 

We gebruiken de fietsknooppunten om onze weg te zoeken. 
Je leert hoe dit werkt zodat je dit thuis ook kan gebruiken. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Bielebale, 
Elshoutbaan 19, Brasschaat

Van maandag 13 augustus 
tot vrijdag 17 augustus 2018

Prijs: 499 euro

VOLUIT ZOMER 2018
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ACTIEF

Ontdek Zeeland van op een zeilboot

 

Zeilen in Zeeland

Dit is een cursus voor actieve genieters! 
We ontdekken Zeeland op een zeilboot. 
In het weekend leer je zeilen van kapitein Dirk. 

Je leert om te kijken waar de wind vandaan komt 
en hoe je een mastworp maakt. 
En weet jij al wat bakboord en stuurboord betekent?

We verkennen ook de omgeving: het schattige stadje Veere, 
het strand van de Noordzee, de natuur in de omgeving, 
de jachthaven aan het Veerse Meer… 

We gaan ook op stap in het mooie Middelburg. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Wolphaartsdijk, 
Zeeland (Nederland)

Van vrijdag 31 augustus 
tot maandag 3 september 2018

Prijs: 485 euro

Stap mee in de VIERDAAGSE VAN DE IJZER

Stapweek aan de IJzer
De 'Vierdaagse van de IJzer' is een internationale mars. 
Vier dagen wordt er gestapt door het landschap van 
de Eerste Wereldoorlog, langs de IJzer. 
We vertrekken elke dag van een andere startplaats.

Na de wandeling keren we terug naar onze vakantiehoeve in 
de polders van Oostduinkerke, waar we ons lekker kunnen 
ontspannen. 

Geen druk programma meer, 
maar genieten van een drankje, een douche ...

Wie zin heeft, kan nog eens gaan uitwaaien aan zee.

#PRAKTISCH  

Locatie: Domein Rietveld, 
Veurnevaartstraat 5, Oostduinkerke

Van maandag 20 augustus 
tot vrijdag 24 augustus 2018

Prijs: 499 euro

'Stevig doorgaan en daarna een 
heerlijke douche. 
Dat is voor mij genieten.'

Yvan
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KALENDER 
ACTIEF

Alle zomercursussen online

•	 Stappen langs de Opaalkust  
2 - 6 juli '18 I Frankrijk 

•	 Fietsen langs de Schelde 
13 - 17 augustus '18 I Brasschaat

•	 Te land, ter zee en in de lucht 
16 - 20 juli '18 I Knokke

•	 Stapweek aan de Ijzer 
20 - 24 augustus '18 I Oostduinkerke

•	 Zeilen in Zeeland 
31 augustus - 3 september '18 I Zeeland

#HOEDOEDEDA

Ga naar www.konekt.be  
Kies voor ZOMER 2018 bij Aanbod

Zet de filter op Thema: ZOMER 18

Er staat uitleg bij elke cursus 
en praktische informatie.

Je moet je online    Inschrijven

Nog vragen? Stel ze aan 
Madame Soleil : ann.teerlinck@konekt.be
en Sister Sunshine: wine.everaert@konekt.be 

VOLUIT ZOMER 2018



CREATIEF

Probeer verschillende creatieve workshops

Proeven van kunst
Tijdens deze cursus kan je proeven 
van verschillende creatieve workshops. 
We werken hiervoor samen met Wisper. 
We sluiten aan bij een aantal workshops van hun zomerweek.

Dit zijn een aantal voorbeelden 
van workshops waar je uit kan kiezen:
•	 dansen voor beginners 
•	 cursus yoga 
•	 mooie foto’s nemen met je smartphone
•	 percussie
•	 clownerie
•	 improvisatie
•	 schilderen en tekenen

Je kiest elke dag een of twee verschillende workshops. 
Daarnaast brengen we ook een bezoek aan het SMAK 
museum.

#PRAKTISCH  

Locatie: Jeugdherberg De Draecke, 
Sint- Widostraat 11, Gent

Van maandag 2 juli 
tot vrijdag 6 juli 2018

Prijs: 499 euro

Mode uit oude spullen

 

100% Handmade

Ben jij een creatief talent? Hou je van mode en design? 
Dan ben je bij de juiste zomerweek. 
Tijdens deze week zoeken we naar jouw eigen stijl. 
We gaan aan de slag met oude materialen om iets nieuw te 
maken, bijvoorbeeld: een halsketting of een kunstwerk. 

We gaan upcyclen. Up watte? Van iets wat je normaal in de 
vuilbak gooit, maken we iets nieuw. We gaan naar Antwerpen, 
de modestad van België. Hier kijken we uit naar de nieuwste 
trends voor onze eigen ontwerpen. We leren een mooie 
foto maken van onze werkjes en zetten deze op onze eigen 
Pinterest. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Provinciaal vormingscentrum Malle
Smekenstraat 61, Malle

Van maandag 30 juli  
tot vrijdag 3 augustus 2018 

Prijs: 499 euro

'Ik ben echt trots op de dingen 
die ik zelf gemaakt heb. Ze zijn uniek en 
helemaal van mij. ’

Brigitte

VOLUIT ZOMER 2018
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CREATIEF

KALENDER 
CREATIEF

Alle zomercursussen online

•	 Proeven van Kunst 
2-6 juli '18 I Gent 

•	 100% Handmade 
30 juli - 3 augustus '18 I Malle

•	 Creatief aan zee 
20-24 augustus '18 I Knokke 

#HOEDOEDEDA

Ga naar www.konekt.be  
Kies voor ZOMER 2018 bij Aanbod

Zet de filter op Thema: ZOMER 18

Er staat uitleg bij elke cursus 
en praktische informatie.

Je moet je online    Inschrijven

Nog vragen? Stel ze aan 
Madame Soleil : ann.teerlinck@konekt.be
en Sister Sunshine: wine.everaert@konekt.be 

Knokke creatief

Creatief aan zee
Ben je creatief?
Werk je graag met je handen?

Op deze zomerweek kun je nieuwe technieken ontdekken. 
Laat je inspireren door de zee. Maak een kunstwerk met 
materiaal dat je vindt langs de kustlijn.

We gaan ook eens naar het binnenland. Bij Agnes in De 
Elfenkring komen we op verhaal. Daar gaan we vilten.

In het Mu.ZEE in Oostende krijgen we een rondleiding en gaan 
we creatief aan de slag.

#PRAKTISCH  

Locatie: Residentie Vesalius, 
Lippenslaan 4, Knokke

Van maandag 20 augustus 
tot vrijdag 24 augustus 2018

Prijs: 499 euro

'Van vilten word ik rustig. Ik laat mijn 
gedachten wegglijden. ’

Sabine

VOLUIT ZOMER 2018
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Dans en theater

Inclusief atelier 
voor kinderen
Heb je een dans- en theatermicrobe?
Kan je niet stoppen met verhalen vertellen, 
springen en dansen?
Doe dan mee aan ons theater- en dansatelier!
Improviseren, vertellen met je stem en/of je lichaam, 
dansen en spelen voor publiek.
Tijdens de zomer organiseren we een inclusief 
dans- en theateratelier voor kinderen.

#PRAKTISCH

Voor kinderen van 9 tot 12 jaar
Locatie: Gent
Data nog niet bekend
Interesse? Stuur een mail naar 
info@konekt.be



AVONTUUR

'Ik heb nog nooit zelf gebarbecued. 
En nu doe ik dat op vuur dat ik zelf 
gemaakt heb.’

Marc

Voor (beginnende) avonturiers

 

Op ontdekking aan de Viroin

Dit wordt een week vol avontuur en mysterie in de mooie 
Viroinvallei. Ook beginnende avonturiers zijn welkom. 
Verleg stap voor stap je grenzen. 

•	 Samen de weg zoeken met stafkaart en kompas
•	 Het natuurcentrum Aquascope bezoeken
•	 Je grenzen verleggen in de open grotten ‘ Fondry des chiens’ 
•	 De grotten van Neptunus bezoeken
•	 Een tocht door de rivier
•	 Koken op een houtvuur

Dit is een zomerweek voor wandelaars. Je moet wandelingen 
kunnen maken tot 8 kilometer, ook over stenen en door water. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Vakantiehuis Chantemerle, 
Rue du Moulin 4, Mazée

Van maandag 10 september 
tot vrijdag 14 september 2018 

Prijs: 499 euro

Een weekend voor avonturiers

Buitensport en Survival
Ben je graag actief bezig?
Hou je van een uitdaging?
Dan is deze zomercursus iets voor jou!

We slapen in rioolbuizen onder de sterren.
Je leert hoe je vuur maakt met een vuursteen.
Koken doen we op en naast het kampvuur.

We zijn een heel weekend buiten.
We klimmen een muur omhoog.
En komen met een kabelbaan naar beneden.
We doen een avontuurlijke tocht in het bos.
Samenwerken is de enige manier om droog te blijven.
Daarna sjorren we ons eigen vlot.
Hopelijk blijven we ook dan droog.

#PRAKTISCH  

Locatie: The Outsider Vlaamse Ardennen,  
Donkstraat 50, Oudenaarde

Van vrijdag 24 augustus 
tot zondag 26 augustus 2018

Prijs: 369 euro

VOLUIT ZOMER 2018
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ONTDEKKEN

Te voet, per fiets, met dieren

 

Het Brugse Ommeland

Brugge die scone, zeker als we het Ommeland er bij nemen. 

We verkennen de streek op verschillende manieren: 
•	 Een stevige wandeling
•	 Een zomerse fietstocht
•	 Een wandeling naast het paard
•	 Een tochtje op het water

We snuiven cultuur op in Brugge en haar omliggende dorpen.

Op een actieve manier van de natuur genieten: 
wandelen, fietsen, door de velden stappen.
We helpen ook eens mee op een boerderij en zoeken onze weg 
door een maïsdoolhof. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Gasthof Lophem
Zeedijkweg 23 A, Loppem 

Van maandag 13 augustus  
tot vrijdag 17 augustus 2018

Prijs: 499 euro

De streek van Bordeaux 

Proef het Franse leven
Dit is een zomercursus voor levensgenieters 
die houden van cultuur en natuur. 

In een kleine groep ontdekken we 
het goede Franse leven in de streek van Bordeaux. 
We slenteren langs de rivier. 
We bezoeken de wijngaarden en zien 
hoe de bekende Franse wijn gemaakt wordt. 
We leren enkele woordjes Frans zodat we onze boodschappen 
kunnen doen op de plaatselijke markt. 
We proeven van het lekkere eten uit de regio. 
En natuurlijk hoort daar ook een terrasje bij! 

We gaan op verkenning in de natuur rondom Bordeaux 
met mooie zandstranden, groene dennenbossen en 
indrukwekkende kastelen. 
We wandelen door het natuurpark Les Landes de Gascogne, 
een van de grootste bossen van Europa! 
We waaien uit op de stranden rondom Arcachon, aan de 
Atlantische Oceaan.  

’s Avonds genieten we van een heerlijke maaltijd 
en een wedstrijd petanque. 

#PRAKTISCH  

Locatie: 
Groep 1: vakantiehuis in Pujols-sur-Ciron, Frankrijk
Groep 2: vakantiehuis in Landiras, Frankrijk 

Van maandag 25 juni 
tot zondag 1 juli 2018

Prijs: 790 euro 

'Ik kon enkele Franse woorden oefenen. Het was tof 
‘Bonjour’ te zeggen tegen onze buren in het dorp.
 Ja dat Franse leven… echt iets voor mij!

Suzy
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ONTDEKKEN

'Ik vind het machtig om de renners te zien 
voorbijflitsen.'

Peter

KALENDER 

Alle zomercursussen online

	 AVONTUUR

•	 Buitensport en survival 
24 - 26 augustus '18 I Oudenaarde 

•	 Op ontdekking aan de Viroin 
10 - 14 september '18 I Mazée 
 
 

ONTDEKKEN

•	 Tour de France  
5 - 10 juli '18 I Frankrijk

•	 Proef het Franse leven 
25 juni - 1 juli '18 I Frankrijk

•	 Het Brugse ommeland 
13 - 17 augustus '18 I Loppem

#HOEDOEDEDA

Ga naar www.konekt.be  
Kies voor ZOMER 2018 bij Aanbod

Zet de filter op Thema: ZOMER 18

Er staat uitleg bij elke cursus 
en praktische informatie.

Je moet je online    Inschrijven

Nog vragen? Stel ze aan 
Madame Soleil : ann.teerlinck@konekt.be
en Sister Sunshine: wine.everaert@konekt.be 

Zot van de koers?

 

Tour de France
Wij zijn zot van de koers! En jij?
Kom mee genieten van De Ronde van Frankrijk. 
Dat is een meerdaagse wielerwedstrijd die voor het grootste 
deel door Frankrijk voert. 

Op 7 juli 2018 begint de 105ste Tour de France.
De eerste drie etappes vinden plaats in de Vendée. 
We gaan volle bak supporteren langs de weg. 
De derde etappe is een ploegentijdrit. 
De publiciteitskaravaan die voor de renners passeert,
is zeker de moeite waard om te zien. Ambiance ten volle!

#PRAKTISCH  

Locatie: Ingerichte bungalowtenten 
op 2 campings in De Vendeé, Frankrijk

Van donderdag 5 juli 
tot dinsdag 10 juli 2018 

Prijs: 725 euro

VOLUIT ZOMER 2018
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GENIETEN

'Aan de zee hangt 
de romantiek in de lucht.’

Hilde

Intens genieten als koppel 

 

Zomerkriebels

Ga er even tussenuit met je partner. 
Een uitstapje naar Antwerpen, samen wandelen in een 
natuurgebied, een lekkere maaltijd bereiden. 
Ga samen leuke dingen doen.

Daarnaast staan we ook stil bij wat jullie graag doen als koppel. 
Hoe kan je elkaar verwennen? Wat vind je leuk? Wat vindt je 
partner leuk?

We praten in kleine groepjes met andere koppels over onze 
ervaringen.

#PRAKTISCH  

Locatie: Vakantiewoning Monnikenhoeve
Monnikenhofstraat 265b, Antwerpen

Van maandag 30 juli 
tot donderdag 2 augustus 2018

Prijs: 435 euro

Vormingsweekend voor koppels

Romantiek in Knokke

Ga er even tussenuit met je geliefde. 
Geniet van de rust en de omgeving aan de kust. 
Samen ontdek je Knokke en omstreken.
We genieten en ontspannen.
Je kan samen kiezen om leuke dingen te doen.

We staan ook stil bij wat jullie graag doen als koppel. 
Hoe kan je elkaar verwennen? 
Wat vind je zelf leuk? 
Wat vindt je partner leuk? 
We praten in een kleine vertrouwde groep 
met andere koppels over onze ervaringen. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Residentie Vesalius, 
Lippenslaan 4, Knokke

Van vrijdag 29 juni 
tot zondag 1 juli 2018

Prijs: 369 euro

VOLUIT ZOMER 2018
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Co-medewerker, leer je talent kennen

 

Summerclass

Dit is een zomerweek voor iedereen die 
al een opleiding volgde tot co-begeleider of co-medewerker. 

Jij leert bij over jezelf en je leert je talenten kennen. 
Je leert loslaten en durven doorgaan met jouw talent. 
We doen workshops en drukken onszelf uit op een speelse en 
creatieve manier. We gaan ook op uitstap naar Brussel met het 
openbaar vervoer.

Dit is je kans om samen met andere co-begeleiders of 
co-medewerkers te leren. Misschien zie je iemand terug 
waarmee je samen al opleiding volgde? 
Tijdens deze week draait het om jouw talenten, een leuke sfeer 
en samen zijn met anderen.

#PRAKTISCH  

Locatie: Vormingscentrum Destelheide, 
Destelheidestraat 66, Dworp

Van 9 juli 
tot 13 juli 2018

Prijs: 499 euro

'Ik vind het de max om nieuwe 
dingen te ontdekken.’

Arno

Ontdek digitale media en experimenteer met 

nieuwe technologie

Mediaweek
Wil je experimenteren met digitale media en nieuwe 
technologie?
Kom dan mee op Mediaweek!
 
Onderduiken in de wondere wereld van de Fablabs.
Coderen en programmeren.
3D printen in het lab van De Krook.
Zotte reportages posten op sociale media. 
Nieuwe trends in sociale media. 
Een digitaal stadsspel spelen.

Het is belangrijk dat je al een beetje ervaring hebt in het 
gebruik van digitale media. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Jeugdherberg De Draecke, 
Sint-Widostraat 11, Gent

Van maandag 9 juli
tot vrijdag 13 juli 2018 

Prijs: 499 euro

VOLUIT ZOMER 2018
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CULTUUR

Vier dagen sfeer snuiven op Sfinks festival

 

Festivalitis

Vier dagen genieten van de sfeer op het Sfinks festival. 
•	 muziek van over heel de wereld
•	 kleurrijke kraampjes met kleren en exotische voorwerpen
•	 speciale acts

Kortom, we worden helemaal ondergedompeld 
in de festivalsfeer!

Maar we steken zelf ook een handje toe. 
Elke dag werken we enkele uurtjes mee als vrijwilliger. 
We verdienen er ons avondeten mee! 
Zo maken we het festival ook mee achter de schermen. 
’s Nachts kruipen we vermoeid maar tevreden in onze tent.

#PRAKTISCH  

Locatie: Sfinks Mixed Festival, 
Boechout

Van donderdag 26 juli 
tot zondag 29 juli 2018

Prijs: 435 euro

Aan de slag met internationale recepten

De wereld op je bord
Hou je van koken en lekker eten? 
Probeer je graag eens een nieuw recept uit? 
De internationale keuken is onze rode draad 
doorheen dit weekend.
We proberen verschillende smaken uit.
We gaan aan de slag met recepten en gerechten 
van over heel de wereld. 
Eten met stokjes of met je handen? 
Ook de typische eetgewoonten 
van sommige landen proberen we uit.

We winkelen in een Aziatische supermarkt en ontdekken met 
een gids culinair Antwerpen. 

Tussendoor is er ook tijd om al dat lekkers te verteren: een 
spelletje petanque, pool of ping-pong, even rusten in de zon, 
een praatje slaan of een wandeling in een natuurdomein.

De smaak te pakken? Schrijf je in!

#PRAKTISCH  

Locatie: Monnikenhoeve
Monnikenhofstraat 265-267
Antwerpen

Van vrijdag 3 augustus 
tot zondag 5 augustus 2018

Prijs: 369 euro

'Het is leuk om op cursus te gaan met 
mensen die dezelfde interesse hebben: 
bij mij is dat koken.’

ALix

VOLUIT ZOMER 2018
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CULTUUR

Citytrip

Praag, de Gouden Stad
We hoppen het vliegtuig op richting de Gouden Stad!
We verkennen het oude én het hippe Praag. 

Op het Wenceslasplein ontdekken we meer over de 
geschiedenis van Praag. 
We bezoeken de Praagse burcht en kuieren door het 
‘gouden straatje’. 
Maar we volgen ook een lekkere eettour door de stad, 
drinken iets in de leuke cafeetjes en gaan op 
kunstzoektocht. Een selfie op de beroemde Karelsbrug 
mag niet ontbreken!
Op de Petrinheuvel hebben we een prachtig uitzicht over 
deze mooie stad, ideaal om tot rust te komen na een 
bruisende dag. 

#PRAKTISCH  

Locatie: Praag, Tsjechië

Van maandag 6 augustus
tot vrijdag 10 augustus 2018

Prijs: 669 euro

'Ik hou van de drukte en de gezelligheid. 
En van een pintje op een terras. ’

Wouter

KALENDER 

Alle zomercursussen online

	
	 KOPPELS

•	 Romantiek in Knokke 
29 juni -1 juli '18 I Knokke

•	 Zomerkriebels 
30 juli - 3 augustus '18 I Antwerpen

	
	 TALENT

•	 Mediaweek 
9 - 13 juli '18 I Gent

•	 Summerclass 
9 -13 juli '18 I Dworp

	
	 CULTUUR

•	 De wereld op je bord 
3 - 5 augustus '18 I Berendrecht 

•	 Festivalitis 
26 - 29 juli '18 I Boechout

•	 Praag, de Gouden Stad 
6 - 10 augustus '18 I Praag

#HOEDOEDEDA

Ga naar www.konekt.be  
Kies voor ZOMER 2018 bij Aanbod

Zet de filter op Thema: ZOMER 18

Er staat uitleg bij elke cursus 
en praktische informatie.

Je moet je online    Inschrijven

Nog vragen? Stel ze aan 
Madame Soleil : ann.teerlinck@konekt.be
en Sister Sunshine: wine.everaert@konekt.be 
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'Ik geniet er van dat 
we kunnen lachen in de groep.’

Karel

#SELFIE
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JULI

JUNI

Vrouwenverwenweekend 
15 - 18 juni '18 I Zottegem   
Prijs: 435 €

GENIETEN

Knokke Kust 1  
2 - 6 juli '18 I Knokke  
Prijs: 499 €

GENIETEN

Kamperen in de Dordogne 
7-14 juli '18 I Frankrijk  
Prijs: 1100 €

GENIETEN  

Romantiek in Knokke 
29 juni - 1 juli '18 I Knokke  
Prijs: 369 €

KOPPELS

OVERZICHT ZOMERKALENDER

Zalig zijn aan zee   
22 -25 juni '18 I Knokke 
Prijs: 435 €

GENIETEN

Proef het Franse leven  
25 juni - 1 juli '18 I 
Frankrijk 
Prijs: 790 €

ONTDEKKEN  

Stappen Opaalkust 
2 - 6 juli '18 I Frankrijk 
Prijs: 559 €

ACTIEF

Proeven van kunst  
2 - 6 juli '18 I Gent  
Prijs: 499 €

CREATIEF

Tour de France  
5 - 10 juli '18 I Frankrijk  
Prijs: 725 €

ONTDEKKEN

Knokke Senioren  1 
9 -13 juli '18 I Knokke  
Prijs: 499 €

GENIETEN

Summerclass  
9 -13 juli '18 I Dworp  
Prijs: 499 €

TALENT

Mediaweek 
9 -13 juli '18 I Gent  
Prijs: 499 €

TALENT

VOLUIT ZOMER 2018
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Knokke Kust 2
23 -27 juli '18 I Knokke  
Prijs: 499 € 

GENIETEN

 
100% Handmade  
30 juli - 3 augustus '18 I 
Malle  
Prijs: 499 € 

CREATIEF

 
Praag Citytrip  
6 -10  augustus'18 I Praag  
Prijs: 669 € 

CULTUUR

Over koetjes en kalfjes 1 
17 - 19 juli '18 I Oostkamp  
Prijs: 369 €

GENIETEN

AUGUSTUS

VERVOLG JULI 
 

Ter land, ter zee 
en in de lucht 
16 -20 juli '18 I Knokke  
Prijs: 499 €

ACTIEF

 
Festivalitis
26 - 29 juli '18 I Boechout  
Prijs: 435 € 

CULTUUR

 
Zomerkriebels   
30 juli - 2 augustus '18 I 
Antwerpen 
Prijs: 435 € 

KOPPELS

 
Wereld op je bord  
3 - 5 augustus '18 I 
Berendrecht  
Prijs: 369 €

CULTUUR

 
Knokke Senioren  2 
6 -10  augustus'18 I 
Knokke  
Prijs: 499 € 

GENIETEN

 
Knokke Kust 3  
13 -17 augustus '18 I Knokke  
Prijs: 499 € 

GENIETEN

 
Brugse Ommeland 
13 -17 augustus '18 I Loppem  
Prijs: 499 €

ONTDEKKEN  

 
Fietsen Schelde 
13 -17 augustus '18 I 
Brasschaat 
Prijs: 499 €

ACTIEF

VOLUIT ZOMER 2018
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Zeilen in Zeeland  
31 augustus - 3 september '18 I 
Zeeland  
Prijs: 485 €  

ACTIEF

 
Buitensport en survival  
24 - 26 augustus '18 I 
Oudenaarde  
Prijs: 369 € 

ONTDEKKEN  

 
Creatief aan zee 
20 -24 augustus '18 I Knokke  
Prijs: 499 € 

CREATIEF

SEPTEMBER

 
Op ontdekking 
aan de Viroin 
10 - 14 september '18 I Mazée  
Prijs: 499 € 

AVONTUUR  

VERVOLG AUGUSTUS 

 
Stapweek aan de  Ijzer  
20 -24 augustus '18 I 
Oostduinkerke  
Prijs: 499 €

 ACTIEF

 
Knokke Senioren 3 
27 - 31 augustus '18 I Knokke  
Prijs: 499 € 

GENIETEN  

 
Over koetjes en kalfjes 2  
4 - 6 september '18 I 
Oostkamp 
Prijs: 369 € 

GENIETEN

 
Relaxweekend   
28 -30  september '18 I 
Tremelo 
Prijs: 369 € 

GENIETEN
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Wine & Ann

ALGEMENE VOORWAARDEN

Inschrijven via de 
website

Surf naar www.konekt.be. Daar kan je je  inschrijven. 
Wil je hulp bij het inschrijven? 
Bel dan naar 09 261 57 50 of mail naar info@konekt.be.

De plaatsen zijn beperkt
Je schrijft best zo snel mogelijk in, want de plaatsen 
zijn beperkt. We verwerken de inschrijvingen van de 
zomercursussen half december. Pas daarna krijg je een 
bevestiging van inschrijving en een factuur. Betaal je factuur op 
tijd. Dan kan je zeker deelnemen.
Geen plaats in de cursus van je keuze? We stellen je een 
alternatief voor. Als een cursus volzet is, kan je je inschrijven op 
de wachtlijst. 

Bijkomende informatie
Op de website www.konekt.be/aanbod vind je het volledige 
aanbod. Filter op zomer. Per zomercursus vind je meer 
informatie.

Zomercursussen in het buitenland of met een specifieke 
inhoud hebben een verplicht voorbereidingsmoment. Op dit 
voorbereidingsmoment krijg  je alle praktische informatie.
Voor zomercursussen zonder voorbereidingsmoment krijg je 
een maand vooraf de praktische informatie per email.

Wat als je toch niet kan deelnemen?
Annuleringsvoorwaarden
Je kan kosteloos en zonder reden annuleren binnen de 14 
dagen na inschrijvingsdatum. Als je inschrijft minder dan 14 
dagen voor de start van een cursus, kan je de cursus niet meer 
annuleren na de looptijd ervan, zelfs als de 14 dagen op dat 
moment nog niet zijn verstreken. Dat aanvaard je uitdrukkelijk 
door deze algemene voorwaarden te aanvaarden.
Als je later dan 14 dagen na inschrijving annuleert, zijn er wel 
kosten, zelfs in geval van ziekte, sterfgeval in de familie of andere 
situaties van overmacht. In dat geval zoek je best iemand 
die in jouw plaats naar de cursus kan komen. Heb je iemand 
gevonden? Laat het ons weten. Wij bekijken of deze deelnemer 
een geschikte vervanger is. Zo ja, dan moet je geen extra kosten 
betalen.

Als je niemand vindt die in jouw plaats kan komen, worden de 
volgende kosten aangerekend:
• Als je tussen 15 en 30 dagen voor het begin van de cursus 
annuleert, dan moet je 50% van de cursusprijs betalen.
• Als je minder dan 15 dagen voor het begin van de cursus 
annuleert, betaal je de volledige prijs.

Bijkomende voorwaarden
Een annulatie moet steeds schriftelijk of via mail gebeuren.
Je kan er voor kiezen om zelf een annulatieverzekering af te 
sluiten bij een verzekeringsmaatschappij naar keuze.

Tips om naar de cursus te komen
Wil je afspreken met andere cursisten om samen te rijden?
Bel naar 09 261 57 50 of mail naar info@konekt.be. We sturen je 
een lijst met de cursisten uit jouw buurt.

Verzekering
Je bent bij inschrijving automatisch verzekerd via onze 
verzekeringspolis die  lichamelijke ongevallen dekt.

Ondersteuning
Heb je bijkomende ondersteuning nodig (verplaatsing, 
verzorging …)? Gebruik je een rolwagen? Laat het ons vooraf 
weten.
 
Foto’s
Op cursus bij Konekt nemen we foto’s. Die foto’s komen op onze 
website, Facebookpagina of brochure. Als je dit niet wil, laat dit 
dan weten aan annelies.poppe@konekt.be.

De algemene voorwaarden zijn geldig van zodra je inschrijft.

NOG VRAGEN ?
Stel ze aan 

Madame Soleil : ann.teerlinck@konekt.be
 en Sister Sunshine: wine.everaert@konekt.be 
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Je vindt ons over heel 
Vlaanderen. 
Voor cursussen op maat,
komen we naar je toe.

Konekt vzw
www.konekt.be
info@konekt.be
Facebook Konektvzw

Lijnmolenstraat 153, 9040 Gent
Ravenstraat 98, 3000 Leuven

V.U.: Koen Deweer,  
Lijnmolenstraat 153, 9040 Gent

Raak uit de 

knoop

Verbind vanuit je 

passie

Werk vanuit 

je talent

Maak de wereld 

inclusief

Zomercursussen

2018

Inschrijven kan online op 
www.konekt.be 

Moeilijk om online in te schrijven? 
Stuur een mail naar info@konekt.be 
of bel naar het secretariaat: 09 261 57 50

Antwerpen

Brasschaat

Boechout

Brugge

Oostkamp

Loppem

Koksijde
Oostduinkerke

+

Tsjechië

Nederland

Frankrijk

Gent

Oudenaarde

Knokke

Kortrijk
Brussel

Leuven

Tremelo

Hasselt

Roeselare

Zottegem

Malle




