
Marianne bij de 
mammografie
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Stap 1

Ik ben Marianne. 

Ik ben 49 jaar en laat een 
mammografie maken op 
aanraden van mijn huisarts.
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Stap 3

Het is de eerste keer dat ik 
een mammografie laat doen. 

Ik ben een beetje zenuwachtig. 

Mijn vriendin Pauline 
is meegekomen om 
mij te steunen.

We moeten nog eventjes 
wachten in de wachtzaal.
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Stap 2
De huisarts vertelde me hoe ik 
me moest voorbereiden:

 o Ik heb gemakkelijke kledij 
aangetrokken.

 o Geen jurk, want ik mag mijn 
broek of rok aanhouden.

 o Ik heb vandaag speciaal geen 
deodorant of bodylotion 
gesmeerd.

BBB_A5_PER
FO

 SEP 2016.indd   5
06/09/16   14:51



D
ez

e 
br

oc
hu

re
  i

s 
ee

n 
ui

tg
av

e 
va

n 
B

or
st

 e
n 

B
oe

ze
m

 B
ew

us
t e

n 
is

 to
t s

ta
nd

 g
ek

om
en

 in
 s

am
en

w
er

ki
ng

 m
et

 C
er

a,
 P

in
k 

Ri
bb

on
, 

G
ez

in
 e

n 
H

an
di

ca
p 

en
 V

O
N

X
. G

ra
tis

 te
 d

ow
nlo

ad
en

 vi
a d

e 
sit

es
 

va
n 

de
 p

ar
tn

er
or

ga
nis

at
ies

. ©
 A

lle
 re

ch
te

n 
vo

or
be

ho
ud

en
.

D
ez

e 
br

oc
hu

re
  i

s 
ee

n 
ui

tg
av

e 
va

n 
B

or
st

 e
n 

B
oe

ze
m

 B
ew

us
t e

n 
is

 to
t s

ta
nd

 g
ek

om
en

 in
 s

am
en

w
er

ki
ng

 m
et

 C
er

a,
 P

in
k 

Ri
bb

on
, 

G
ez

in
 e

n 
H

an
di

ca
p 

en
 V

O
N

X
. G

ra
tis

 te
 d

ow
nlo

ad
en

 vi
a d

e 
sit

es
 

va
n 

de
 p

ar
tn

er
or

ga
nis

at
ies

. ©
 A

lle
 re

ch
te

n 
vo

or
be

ho
ud

en
.

W
at

 is
 e

en
 m

am
m

o
g

ra
fie

?

5

Stap 5

Ook mijn BH moet uit. 

Ik vind het wel raar, 
zo in mijn blote borsten staan.
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Stap 4
Wanneer het mijn beurt is,
moet ik me uitkleden 
in de kleedkamer. 

Enkel mijn blouse gaat uit, 
mijn broek mag ik aanhouden. 

Mijn oorbellen en halsketting 
moet ik ook uitdoen en 
in een bakje leggen.

BBB_A5_PER
FO

 SEP 2016.indd   9
06/09/16   14:51



D
ez

e 
br

oc
hu

re
  i

s 
ee

n 
ui

tg
av

e 
va

n 
B

or
st

 e
n 

B
oe

ze
m

 B
ew

us
t e

n 
is

 to
t s

ta
nd

 g
ek

om
en

 in
 s

am
en

w
er

ki
ng

 m
et

 C
er

a,
 P

in
k 

Ri
bb

on
, 

G
ez

in
 e

n 
H

an
di

ca
p 

en
 V

O
N

X
. G

ra
tis

 te
 d

ow
nlo

ad
en

 vi
a d

e 
sit

es
 

va
n 

de
 p

ar
tn

er
or

ga
nis

at
ies

. ©
 A

lle
 re

ch
te

n 
vo

or
be

ho
ud

en
.

D
ez

e 
br

oc
hu

re
  i

s 
ee

n 
ui

tg
av

e 
va

n 
B

or
st

 e
n 

B
oe

ze
m

 B
ew

us
t e

n 
is

 to
t s

ta
nd

 g
ek

om
en

 in
 s

am
en

w
er

ki
ng

 m
et

 C
er

a,
 P

in
k 

Ri
bb

on
, 

G
ez

in
 e

n 
H

an
di

ca
p 

en
 V

O
N

X
. G

ra
tis

 te
 d

ow
nlo

ad
en

 vi
a d

e 
sit

es
 

va
n 

de
 p

ar
tn

er
or

ga
nis

at
ies

. ©
 A

lle
 re

ch
te

n 
vo

or
be

ho
ud

en
.

W
at

 is
 e

en
 m

am
m

o
g

ra
fie

?

7

Stap 7
Eerst moet ik mijn ene borst op 
de onderste plaat leggen. 
 
Dit voelt een beetje koud aan.

De verpleegster helpt me daarbij 
en houdt mijn borst op de plaat.

Ze zegt wat ik met mijn armen 
moet doen en hoe ik moet staan.
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Stap 6
De verpleegster vraagt me om 
voor de mammograaf te staan.

Dit is een heel groot toestel 
waarmee ze de foto van 
mijn borsten neemt.

De verpleegster vertelt 
me wat ik moet doen.
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Stap 9

Van mijn rechter borst wordt 
op dezelfde manier ook 
een foto genomen.
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Stap 8
Dan wordt de bovenste plaat 
op mijn borst gedrukt.

Dit voelt lastig en doet 
zelfs een beetje pijn. 
Het is gelukkig snel gedaan.
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Stap 11

Oef, het is achter de rug. 

Ik ben blij dat het goed 
is meegevallen.

Nu is het even afwachten, 
want de resultaten worden 
naar mijn huisarts gestuurd.

Ik mag hem bellen 
voor een afspraak 
om de resultaten te bespreken.
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Stap 10
De dokter zei me dat de 
foto’s gelukt zijn, dus ik mag 
me terug aankleden. 
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